Bakirkdy Spa’nin Faydalari Nedir?

Masaj Yunanca bir kelimelidir. Yogurma anlamina gelir. Ruhsal, fiziksel ve zihinsel rahatsizliklarin
giderilmesi amaci ile ¢ok farkli tarzlarda ge¢misten giiniimize kadar her devirde kullaniimistir.
GUnUmuzin hizli temposunda bakirkéy masaj salonu hizmetleri ile sifali dokunuslar elde edebilirsiniz.
Bu da yorgunluk, asiri stres, yorucu tempo icerisinde gigli iyilestirici etkiler sunar.

Masaj Tekniklerinin lyilestirici Etkileri

Farkl spa cesitleri bulunur. Klasik masaj, lenf drenaji, bag dokusu terapisi, isve¢ masaji, aroma
terapi masajlari gibi cesitler vardir. Her spa cesidi 6zel bir teknik ile uygulanir ve etkileri de farkli olur.
Genel olarak spa siirecini iki kisma ayirdigimizda ilk kismi daha ¢ok dinlendirici etkiler olusturur. ikinci
kisim ise canlandirici etkisi enerjinizi ylkseltir.
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Hangi masajda olursa olsun ritmik el hareketleri kesintisiz uygulanir. Bu sekilde gerginlik giderilir ve
rahatlama saglanir. Fiziksel olarak endokrin ve lenfatik sisteminizde, sinir, solunum ve dolasim
sistemlerinizde; bagisiklik ve sindirim sistemlerinizde olumlu etkiler ortaya ¢ikarir. Spa zihinsel diizeyde
de olumlu etkiler olusturur.

Zihinde saglanan gevseme, ayni zamanda bagisiklik sistemi tzerinde de gliglendirici sonuglar
ortaya cikarir. Spa hareketlerindeki derinlemesine dokunuslar viicut sivilarini hareketlendirir. Bu sekilde
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kan kalbe ve cigerlere daha hizli bir sekilde iletilir. Tim bu olumlu sonuglari ile bakirkdy spa hizmetleri
adeta kendi yenileme programi olabilir.

Saunanin Faydalar

Terapiden farkli olarak spesifik bir tedavi hedefi ile yapilmaz. Ancak insan saghgina koruyucu
sonuglar olusturur. Ozellikle stresin giderilmesinde pozitif sonuclari bulunur. Sauna da insan oturdugu
yerde terler. Pasif durumda terlemek aktif terlemede olusan yogunlugun tam aksine yorgunlugunuzu
ahr.

Toksik metabolizma atiklari deri gézenekleri sayesinde ter yolu ile atilir. Bu da genel bir gevseme
ve rahatlama saglar. Bu sekilde olumlu sonuglari ile bakirkéy spa merkezi hizmetleri sauna ile de gok
onemli bir rahatlama sunuyor. 90 C sicaklikta 15 dakika kalmak 3000 metre kosuya esit sayllmaktadir.
Dizenli sauna bu nedenle ¢ok faydali sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

Spa Faydalari

Yillardan bu yana dogal kaynak sulari dahili ve harici olarak pek ¢ok hastaligi iyilestirdi. Kan
dolasiminin diizenlenmesinin yaninda toksitlerin viicuttan atilmasi hizlanir. Ozellikle bakirkdy masaj
hizmetleri ile romatizmal hastaliklarin iyilesmesine yardimci olunmaktadir. Kaslarin yumusatilip
gevsetilmesi sertlesen adale yapisindaki spazmlari gidermektedir. Tim bunlar viicut dinamizminin
yenilenmesini saglar.




